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PESTKI MORELI DLA CHORYCH NA RAKA
ZDROWIE
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Czy medycyna naturalna moze skutecznie walczy¢ z rakiem? Owszem. Komorki
nowotworowe mozna zniszczy¢, np. jedzac gorzkie pestki moreli, bowiem zawieraja witamine
B17 zwang amigdaling lub letrilem.
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Ta substancja jest odpowiedzialna za charakterystyczny, gorzki smak pestek, a przy tym
uruchamia mechanizm unieszkodliwiania komoérek nowotworowych. Wazne, by pestki
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Nie wolno ich gotowac ani prazy¢, bo w czasie takiej obrobki tracg wickszos¢ swych

wilasciwosci.

Jaka dawka dzienna jest odpowiednia? Wedtug biochemika Ernesta Krebsa to zalezy od masy
ciala, obliczamy wg przelicznika: jedna pestka na pie¢ kilogramow wagi. Nie nalezy jednak
przekracza¢ dawki 30-35 pestek dziennie, bowiem przedawkowanie pestek moze wywota¢
w przysztosci skutki uboczne w postaci nudnosci, zawrotéw glowy i migren.

Warto tez wiedzie¢, ze pestki moreli sg zrodtem nie tylko amigdaliny, ale rowniez witaminy A, E
oraz magnezu.
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